GIAO HUAN CHINH THUC CUA GIAO HOI
CONG GIAO VE VIEC NGUA THAL

Lm. Tran Manh Hung, S.T.D

Bai viét sau day xin duoc han hanh goi dén qui vi doc gia nhu 1a mot dong gop
khiém ton trong cong cudc khong ngimg tim kiém nhiing cau tra 151, mot cach
nao d6 goi 1a thoa dang cho nhiing van nan day hoc bua, ¢ tinh cach éo le va
day cam go, d6i lic duong nhu cam thiy tit nghén, khong 15i thoat ... ddi véi
mot s6 Kitd hitu hom nay. Dé tai ma t6i mao mudi xin dugc trinh bay trong bai
viét ndy, d6 chinh 13 van dé “ngira thai”. Uéc mo va hy vong nho bé cua toi, 13
qua bai viét nay, né s& mang lai loi ich thuc tién cho qay vi, ngudi gido dan
Cong Gi&o, nhat 1a ddi voi nhiing cip vo chong dang gip phai kho khin trong
van dé diéu hoa sinh san, ngo hau ho co thé duy tri dugc s6 con cai ma ca hai
mong mudn cho ra doi, nho d6 ho sé& ra stc kién tao va xdy dung hanh phuc gia
dinh.
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Thong thuong thi chung ta vin nghi ring, muc dich ctia hén nhan thi n6 gin lién
v6i myc dich cta tinh yéu tinh duc. Tuy 1a nhu thé nhung c6 18, chiing ta can
phai phan biét sau xa hon mot ti, vi chung chiing khong nhat thiét lai la dong

nhat véi nhau. Doi sbng hon nhan khong chi c6 muc dich duy nhét 13 sinh san
con cai — nhu van thuong duoc quan niém trudc day — ty du nhu quan diém cia



Thanh Augustind. Nhung trong thuc té, nd con c6 nhing muc dich khac, chang
han nhu viéc gido duc con cai hay 13 sy nAng & mat thiét giira hai vo chong:

“Ty ban chat, chinh dinh ché hon nhan va tinh yéu ltra d6i qui huéng vé
viéc sinh san va gido duc con cai nhu chép dinh hoan thanh hén nhan.
Nhu thé, boi giao udc hon nhan, ngudi nam va nguoi nit “khong con 1a
hai, nhung 1a mot xuong thit” (Mt 19:6), phuc vu va gitip d& 1an nhau
bang su két hop mat thiét trong con ngudi va hanh dong cua ho, cam
nghiém va hiéu duoc sy hi¢p nhét v6i nhau mdi ngay moi dau du hon. Su
lién két mat thiét van sy tu hién ctia hai ngudi cho nhau ciing nhu loi ich
clia con cai budc hai vo chong phai hoan toan trung tin va doi hoi két hop
v6i nhau bat kha phan ly.” (Trich Cong Ddng Va-ti-ca-nd Il, trong Hién
Ché Muc Vu vé Gido Hoi trong thé gioi hom nay, “Gaudium et Spes,” s6
48).

Cho nén, chung ta thdy rang: mot trong nhitng muc dich khac cua doi sdng hon
nhan la sy tuong tro 1an nhau trong mot cach thirc rt cu thé duoc thé hién ngang
qua cudc séng hang ngay, vi du nhu chiam lo sin séc cho nhau, dic biét khi dau
yéu, ddy cling 1a mot hinh thic biéu 16 su yéu thuong cua tinh nghia vo chong,
song song véi viéc chin gdi. Noi cach khac, doi séng va myc dich cia hon nhan
khong chi han hep trong viéc sinh san va cac hanh dong hgp giao.

Le do, ta phai cong nhan da co sy tién trién trong nhan thirc cua Giao Hoi vé
muc dich cta viéc giao hop trong cudc sdng vo chong. Tur thé ky XIII dén thé ky
XV, phan 16n do chiu anh hudng lién tuc tir cac suy tu va quan diém than hoc
ctia thanh Augustind. Céc tu tuong nay kha pho bién vao nhiing thoi diém trén,
cho nén y kién cta cac nha than hoc, ltc by gid, von cho rang cip vo chong khi
ho giao hop ma khong c6 ¥ truyén sinh, nhung chi vi mudn tim lac tha hay s
dung viéc d6 nhu la phuong thé dé ngan ngura sy ngoai tinh, thi mic toi nhe.
Ciing vay, viéc giao hgp trong thoi gian nguoi phu nit c6 kinh hay dang thai
nghén déu bi cAm chi, xét vé mat ludn 1y boi kha ning truyén sinh lac d6 chéc
chén da bj loai trir.

Nhiing huin 1énh nhu trén, may thay da dugc bai bd tur 1au. Trén thuc té, vao
giita thé ky XIX, chung ta c6 thé xac dinh ba giai doan trién khai 1ap truong
chinh thire ciia Gido Hoi vé muc dich riéng biét cua su giao hop.

1) Pau tién, cip vo chong duoc khuyén céo la minh phai c6 ¥ dinh truyén
sinh cach tich cuc trong viéc giao hop;



2) Sau d6 ho dugc dé nghi rang nhitng muc tiéu khac ma viéc giao hop
nhim dén déu duoc luan Iy chép nhan bao 1au ho khong tich cuc loai trir y
dinh truyén sinh, dic biét bang nhimg phuong cach tranh né, chan ngang
hodc ngan ngtra viéc thu thai trong khi giao hop (1)

3) Sau cung, giao huan nhin nhan rang trong mot vai trudng hop, cip vo
chdng dugc phép giao hop cach hop véi luan ly, v6i ¥ dinh va ¥ muébn
ngira thai cach minh nhién. Nhung ho khong dugc truc tiép hay ¢d ¥ ngin
chan hodc can thi€p vao kha nang thu thai cua vi¢c giao hgp. N6i cach
khac, trong giai doan tién trinh thir ba ndy cta gido hudn Hoi Thanh, luan
1y thtra nhan cdch minh nhién, vi¢c kiéng giao hop c6 dinh ky, nhu ta sé&
tim hiéu sau xa hon, viéc nay khong duogc thong bao cach chinh thurc cho
ti gitta thé ky XX nay (2). Tuy nhién, chuan nhan viéc kiéng cir ¢6 thoi
han nay c6 nghia cho phép vi nhiing 1y do chinh dang, vo chong c6 thé
cht dong chi giao hop voi nhau vao nhimng lac ma nguoi vo cam thay hay
nhan biét minh khong thé thu thai. Viéc kiéng cit giao hop trong thoi ky
ngudi vo c6 thé mang thai duge xem nhu mdt phuwong phap ngira thai tu
nhién, trong khi dit khoat loai trir viéc tri€t san, nghia la tat ca moi cd
gang khac nham ngan chan tién trinh truyén sinh trong khi giao hop von
bi xem nhu nhitng hinh thirc ngtra thai nhan tao.

Trong bai thuyét trinh nay chung ta tip chi vao gido huan cta Gido Hoi Cong
gido vé van dé ngira thai va mot vai van nan khac lién quan dén tinh duc hén
nhan. Theo truyén théng, Gido Hoi hang duy tri 1ap trudng 12 moi hanh vi tinh
giao phai mé ngd cho viée truyén sinh; cho nén Gido Hoi cam chi viéc sir dung
nhiing phuong phap goi 1a ngira thai nhan tao, trong khi chuan nhan hét minh
viéc thuc hanh tuan theo céc chu ky sinh hoc tu nhién noi co thé nguoi nu, von
dugc xem nhu nhimg cach thirc ké hoach hoa gia dinh theo phwong phap tu
nhién. Do vay, gido hudn Hoi Thanh Cong gido khac biét v4i huan du cia cua
cac Ho1 Thanh Ki-t6 gido khac, von chi doi budc rﬁng: cac chiéu kich truyén
sinh va thong hiép tinh yéu cua tinh duc duoc giir lai trong nguyén tic, chir
khong phai trong timg hanh vi cua viéc giao hop. Quan diém nay, nhin nhan
ngudi chong va ngudi vo chi truyén sinh tir va trong moi thong hiép tinh yéu cia
ho cho nhau, va ho s€ di vao su hi¢p nhét tinh yéu dé tré nén mot than xac
khong phai vi mot cach ich ky, nhung 1a véi tinh yéu cho nhau, bdi vi nguoi nay
déu mong udc ngudi kia trd nén cha hoic me cua dira con than thiét sip co cia
minh.



I. VIEC NGUA THAI TRONG THE KY XX

Nham ¢ gang tim hiéu 1ap trudng hién nay cua Gido Hoi Cong Gido Roma vé
van dé ngira thai, toi xin phép dugc bat dau bang viéc nhin lai bon van kién
chinh thirc cua Gido hoi dé cip dén van dé nay trong thé ky tha XX. Trudc hét,
ta can xac dinh v&i nhau 1a chinh viée “ngura thai” da dugc hiéu nhu bao ham tat
ca moi phuong cach nham han ché sb tré sinh ra, ngay ca pha thai hiang duoc
xem nhu 1a mot phwong phap ngira thai, nhung trong thuc té thi khong phai nhu
vay. Ngtra thai, cho diu mang hinh thirc triét san ban vinh vién hay tam thoi,
déu bao ham moi va timg hanh vi tién hanh nhdm vao viéc ngin ngira su thu
thai, trong khi “ph4 thai” 12 hanh vi duoc tién hanh khi ngudi nit da thy thai rdi.
Nhu hai thuc té khac nhau, nglra thai va phé thai kéo theo nhitng van dé va van
nan luan 1y khac nhau, nhu chiing ta s& cing nhau tim hiéu sau ndy. Vay bay
gid, ta thir xem gido huan ciia Gido Hoi Cong gido quan niém nhu thé nao vé
véan dé ngira thai.

1. PUC PIO XI VA THONG BIEP CASTI CONNUBII (3)

Chinh Giao Hoi Céng Giao R6-ma ngay nay, thuong hay bi chi trich gay gat vé
lap trudong cling nhu gido huan cua Gido Hoi lién quan dén van dé ngira thai.
Theo cach thirc ma chung ta suy nghi hién nay, ta van thuong c6 khuyng hudng
tin rang cho dén thé ky XX, cac Hoi Thanh Ki-t6 Gido, cach chung, thira nhan 1a
viéc ngira thai 1a mdi nguy hiém de doa dén thé ché hon nhan. Diu vy, vao nim
1930, sau nhimg c6 ging bat thanh vao cac nam 1908 va 1920, Hoi ddng Giam
muc Anh Gido hop tai Lambeth, da d¢ dat thira nhan cho phép ngura thai ddi vai
cac cap vo chong theo dao Anh Gido. Theo nghi quyét thang 8 nam dé, cac giam
muc Anh Gio trong khi bii bo sy cAm chi tuyét dbi viéc ngira thai, tuy nhién,
cac ngai di kéu goi dén sy nhay cam cia cac tin hitu von hang biét tu chu dung
muc:

DAu sao con d6 cach minh nhién, bon phan luan 1y trong viéc han ché sb con sé&
duogc sinh ra, hau c6 thé c6 day di kha ning — tinh than ciing nhu vat chat — dé
nudi nang va gido duc con cai cho tot dep. Cho nén cach thirc ngira thai nhu thé
nao thi van can dua trén nhimg nguyén tic luin 1y cin ban cua dao Ki-td Gido.
Phuong phap tién thién va hién nhién d6 1a kiéng cir hoan toan viéc giao hop
(bao 1au con thay can thiét) trong cudc sdng tu cha va cé ky ludt dugc Than Khi
Chua thuc day. Tuy nhién, trong nhiing truong hop cam thay can c¢6 boén phan
luan 1y phai han ché hay tranh mang thai, va khi c6 1y do chap nhan dugc vé mit



luan ly nham tranh sy kiéng cir hoan toan, Hoi dé)ng Giam muc Anh Giao cho
phép sir dung nhitng phuong phép khéc nita, mién sao phu hop ciing cing nhitng
nguyén tic ciia dao Chua Ki-t6. Hoi dong d6 ciing 1én an git gao viéc sir dung
bat cr cac phuong phap ngira thai nao, chi nham dén nhitng muc tiéu vi ky, dam
6, hay twong ty nhu thé (4).

Dé phan tng lai, hay it ra ciing phan nao nhu thé, ddi véi gido huén da bi xét lai
va stra d6i cta bén Anh gido, Puc Pi-6 X1, vao thang 12 nim 1930, di phd bién
thong diép Casti Connubii, trong d6 gido hudn truyén thong cta Gido hoi Cong
Gido vé viéc ngira thai van duogc dit khoat duy tri. Trong thong diép, Pic Gido
Hoang (PGH) néu dan mét s diém quan trong: a) ngai bao vé thé ché hon nhan
chéng lai nhitng lam dung ctia chu thuyét “ti do luyén 4i” vén dang lan tran pho
bién trén thé gidi; b) ngai phil nhan quan diém cho rang nguoi phu nit can duoc
gidi thoat khdi céi ‘4ch no dich’ tir phia con cdi, trong d6 bao ham cai cam thuc
cho rang c6 con c6 cai thi tré thanh ganh ning cho cudc song hon 1a y nghia
dugc chuc phtc.

Xét dén van dé riéng cua tinh duc hon nhan, Casti Connubii 10 rét néu lén hai
muc dich cua viéc giao hop, mot muc dich chinh va mot muc dich phu nhu sau:
“... Hanh vi giao hop tién thién theo ban tinh phai nham dén viéc c6 con...
(nhung) do quyén loi trong doi song hon nhan, ciing con ¢ nhitng muc dich phu
nita, nhu trg gitp 1an nhau, cham séc tinh yéu déi laa, va viéc lam dju con thém
khat xac thit ma chéng va vo khong bi cAm doan xét dén bao 1au ho van tuan thu
muc dich dau tién va bao 1au ma ban chat ndi tai cia hanh vi d6 van duoc gin
gilr ven toan”.

Trong mach vin dé, diém néu dan trén cho rang bat ¢ luc nao giao hop, ho phai
tién hanh “sao cho hanh vi khéng duoc tu ¥ tranh né kha ning ty nhién dan dén
sy sinh san,” do vay ta phai ddi dién voi sy vi pham dén diéu luat cta ty nhién
va cta Thién Chua, “va ai vi pham thi khong thé khong méc t6i ning.”

Trong khi ngin cdm sy tuy ¥ ngin ngira kha nang sinh san cia hoat dong tinh
giao, thong di¢p khong chi danh rd rét nhitng hinh thirc ngura thai riéng biét nao
bi ngan cAm. Dau vay, cach chung, vao luc do, theo nhu Noonan tung nhan xét,
thi cach thirc ma hau nhu cac nha than hoc 4m chi dén, khi dé cap dén ngura thai,
d6 1a t61 O-ning (onanism). Téi ma O-ning da pham 1a sy tir chdi tudn thu luat
hon nhan cta Lé-vi-ra trong Cyu Udc (x. B¢ Nhi Luat 25, 5-6), theo d6 nguoi
dan 6ng phai budc lo sao cho ngudi anh cta minh c¢6 hau dué ndi ddi tong



duong, khi ngudi nay chét ma chua c6 con cai. Trong truong hop cua O-ning,
anh ta d3 “4n o” véi chi dau ctia minh tén 1a Ta-ma, nhung mdi lan an &, ‘anh ta
déu trat tinh tring cia minh trén dat”, do vy ma Dic Ya-vé da khién anh phai
chét (Kn 38,6-10).

Do vay toi 6-ning nhim 4m chi hanh vi giao hop giita chimg, qua d6 duong vat
duoc rat ra khoi 4m ho trude lac xuét tinh, nhung trong 1anh vuc tir ngir than
hoc trude khi xuét hién thong diép Casti Connubii, thi to1 nay lai c6 y nghia rong
hon nita. Ngoai nghia giao hop giita chimg theo sau su xuat tinh, né con bao
ham tit ca nhitng hanh vi tinh giao khac c6 nham dén viéc ngan chan sy truyén
sinh bang nhiing phuong tién tich cuc nhu dit vong xoan, mang bao cd tir cung,
hodc viéc sit dung hoa chat dé tranh mang thai. Va rdi theo suy luin cua
Noonan, néu ta doc k¥ thong diép thi c6 1& con cho thdy c6 viéc cdm doan ca hai
hanh vi, do6 1a viéc giao hop gitta chung va st dung “bao cao su” (condom — tur
ngit chuyén mén bang Anh ngit dugc sir dung 1a: Prophylactic) (5), trong khi
giai thich rong hon nira thi con phai cdm thém viéc lau rira sau lac giao hop,
cling nhur cAm dit cac mang chan va nhimg dung cu khac ma sau nay duoc goi
1a “nhitng phuong phap ba-ri-e” nham ngin chan sy thy thai.

2. BGH. PIO XII NGO LOI VOI HIEP HOI NHUNG CcO b3 CONG
GIAO NGUOI Y.

Nam 1951, Pac Pi6 XII lan dau tién cong bd cach chinh thiic va minh nhién
thtra nhan cho phép thuc hanh sy kiéng cir dinh ky, qua d6 vo chéng tranh viéc
giao hop v&i nhau khi nguoi nit c¢6 thé thu thai va do vay chi giao hop vao
nhiing giai doan khong thé thu thai tinh theo chu ky kinh nguyét noi ngudi vo.
Trong budi noéi chuyén véi gidi cd6 d& ngudi Y, PGH Pid XII minh nhién cho
rang vo chong phai ¢6 1y do chinh déang dé gidi han viéc giao hop vao nhimg lac
ngudi ta co thé phong doan viéc thu thai khong thé xay ra. Ngai néu ra cac danh
gia vé phuong dién y hoc, uu sinh hoc, x4 hoi va kinh te, nhu 12 nhiing co s¢ kha
di ¢6 thé bién minh luan 1y cach xtmg hop cho viéc thuc hanh nay noi cac cip
vo chong. Ngai ciing nhin nhan 13 nhitng dau chi y khoa, wu sinh, kinh té-x3 hoi
nhu trén, duong nhu thudc vé ban tinh ty nhién bao dam cho viéc thuc hanh su
tiét duc dinh ky nhu vay trong cudc sdng hon nhan. Khi nhan manh dén 1y do
chinh déang dé giéi han viéc chi giao hop vao nhiing thoi gian khong thé thy thai
do6, thi DGH Pi6 XII ciing 1én tiéng néu 13 viéc vo chong co thé hanh xir cach vo
trach nhiém va do vay bat xung cach luan 1y khi gi61 han sinh hoat tinh duc ctia
ho nhu vay.



Dau vay, dua trén sy phan doan hitu Iy va cong bang, néu khong c6 nhimg 1y do
c4 nhan du nghiém chinh, hodc nhimg 1y do du thuyét phuc xuit phat tir nhiing
hoan canh ngoai tai, thi ¥ dinh thuong xuyén tranh né két qua dep d& cua viéc
hiép nhét (tinh giao), trong khi déng thoi tiép tuc hoan toan thoa mén tinh tu duc
(6), 1a mot hanh dong khong thé chap nhan. Hanh vi nhu thé chi ¢ thé phét xuat
tir sy danh gia sai 1am vé cudc séng (hon nhan) va tir nhimg 1y 1& chéng lai
nhitng tiéu chuan dich thuc cta hanh vi luan 1y. (Ptc Pié XII ngd 16i véi gidi co
dd nguoi Y nam 1951).

Nhén dinh sau cing vé bai ndi chuyén trén cia DGH Pi6 XII 1a mot khi phuong
phap tiét duc dinh ky hoic ngira thai theo chu ky kinh nguyét cta phu nit, hoidc
viéc ké hoach héa gia dinh cach ty nhién duoc thira nhan hop phap cach luan 1y
nhu vay, ta cling phai xac quyét rang vo chong co thé duge phép cach luan 1y
giao hop voi nhau ma khong can phai c6 ¥ dinh hay ¥ mudn cach minh nhién la
phai c6 con v&i nhau. Cho rang vg chong ¢ di 1y do chinh dang dé khong mudn
truyén sinh, moi khi ho giao hop véi nhau, do vay bat ra cau héi khoi goi chu y:
lidu viéc tiét duc dinh ky chi 1a phuong thé luan 1y duy nhat cho vo chong dé
tranh thai thoi sao? Nhu chung ta s& thdy, tranh luan xoay quanh ciu hoi nay,
theo ¥ nghia nao d6, di dat ti cao diém ciia thap nién 60 vira qua.

3. CONG DONG VATICANO II & HON NHAN VA GIA DINH.

Niam 1965, két thuc khoa hop khoang dai thtr tu va sau cung, CD Vaticand Il da
phé bién Hién Ché Muc Vu vé Gido Hoi trong thé gidi ngay nay (Gaudium et
Spes), trong d6 liét ké nhiéu diém quan trong vé hon nhan Kitd gido va y nghia
cudc sdng gia dinh (7). Sau day, toi xin luge qua nhitng diém ndng cbt:

Nhu mot “cong dong tinh yéu (#47), cong ddng than thiét thong chia cudc sdng
va tinh yéu” (#48). Hon nhan cung phan 4nh 1an thong dy vao giao udc tinh yéu
ndi két Puc Kitd v6i Gido Hoi ciia Ngai. Vé tét dep ddy ¥ nghia ciia cudc sdng
gia dinh Kitd hitu nam trong mdi ky vong 1a “qua tinh yéu san sé giita vo chong
dan dén sy quang dai va sinh hoa két trai noi ho. Ciing nhu qua sy hiép nhat va
chung thily v6i nhau va qua cudc séng yéu thuong ma moi thanh vién trong gia
dinh ddi x&r v6i nhau”, thi Puc Kitd vén hang hién dién séng dong noi duong
gian ndy c6 thé to hién r& nét cho moi ngudi (#48).

Viéc an ¢ voi nhau nham dién ta tinh yéu phu-phu (vo chong) duoc xem nhu
mot gid tri thiét yéu nhung lai doc 1ap v6i viée sinh con. Nhitng hanh vi yéu
thuong nay duoc danh gia 1 “cao thwong” va “xtmg hop”, va trong cich dién ta



thuan tay nhan loai, nhimg hanh vi nay “dem lai y nghia va thing tién cho sy tur
hién hd twong, khién cho vo chong lam giau cho nhau biang mot y chi twoi vui va
cam ta” (#49).

Tuy nhién dong thoi, tinh yéu vo chong khong tach roi khoi bon phan truyén
sinh cling nhu viéc gido duc con cai. Chinh cudc hon nhan ciling nhu tinh yéu vo
chdng, ca hai “déu duoc phdi hop cho su truyén sinh va gido duc con cai, va tim
thiy qua nhitng phan vu nay triéu thién cao ca nhat cia minh” (#48). Hon nita,
con cai 14 an hué cao quy nhat ctua hon nhan va 1a sy déng gop 16n lao kién tao
hanh phtc cua cha me” (#50).

Khi vo chéng thuc hanh c6 hiéu qua kha nang truyén sinh cua minh, thi ho dat
dén sy vui hudng, theo mot cach thé nao do, vao cong trinh sang tao cua chinh
Thién Chua. Khi can than néu ra vi tri ctia con cai trong cudc séng hon nhan,
Gaudium et Spes khuyén du, “du khong nén xem nhe gia tri cua cac muc dich
khac ctia hon nhan... cha me cin xem nhu st ménh riéng biét ciia minh trong
bon phén truyén sinh va gido duc nhitng ké da duoc trao phd cho minh” (#50).
Vé diém nay, ta can ghi nhan 1 vin kién da dut khoat tir chdi str dung han tir
truyén thong von sinh viéc phan chia “cap trat cia cac muyc dich hay muc tiéu”
theo d6 thi su truyén sinh va gido duc con cai duoc xem nhu muc dich dau tién
cua hon nhan va tinh duc vo chéng, trong khi d6 — phan su biéu 10 va nudi
dudng tinh yéu giira vo chdng voi nhau — lai tré thanh muc dich thi nhi cta hon
nhan.

Theo cac chuyén gia giam sat va theo ddi dién tién Cong dong Vaticand I vé
mit soan thao van kién cho biét: dd c6 nhiéu dé nghi tu chinh ban vin, doi tai
dem vao ¥ tuong vé “cap trat muc dich” cot dé phan biét nhitng muc dich, muc
tiéu chinh va phu. Tuy nhién nhitng d& nghj stra d6i nay déu bj bac bo, trong d6
c6 dé nghi 1 rét nhu sau “tinh yéu phu-phu duoc sip dit cho muc tiéu chinh cta
hon nhan, do 1a viée sinh con ndi ddi dong ho”. Do vay, hon nhan va tinh duc vo
chong duoc xem 13 c6 hai muc dich, nhung cac nghi phu Cong dong tir chdi
danh gia vé tm quan trong clia cic muc tiéu nay, tranh cho céi nao 1a chinh cai
nao la phu.

Vo chong mang trong trach sinh san va gido duc con cai “véi day du trach
nhiém trong tu cach con ngudi va Ki-to hiru”. Trong viée td chirc cudc séng gia
dinh, vo chong can quan tdm ding muac dén hanh phiic cia riéng ho ciing nhu
clia con cai, nhitng dira d duoc sinh ra va ca nhiing dira sap sinh. “Béc 1am cha



me ¢6 trach nhiém — c¢6 nghia vo ché)ng” can du tra cac diéu kién ca hai mat vat
chat 13n tinh than vé sé con ciing nhu hoan canh sdng cua ching”. Tém lai vo
chdng “phai tham khao nhiing loi ich cta cong ddng gia dinh, xd hoi hién nay va
ctia chinh Gido Hoi nita.” Cha me nao phai cham séc mot gia dinh tuong ddi
dong duc can duoc quan tam déc biét, ho dugc nhéic bao dén bén phan phai nuoi
day con cai cia ho “cho xtmg hop,” do vay khi quyét dinh c6 déng con, ho nén
khon ngoan ban thao v6i nhau trude” (#50).

Nhu doan trich dan trén cho thiy, Gido hoi Cong gido khong chéng lai viéc cha
me sinh san c6 trach nhiém va c6 ké hoach. Gaudium et Spes khong dé cao viéc
sinh san bira bai khién khong thé gido duc con cai dang hoang. Do vay ddi voi
%Y chéng, 1a nguoi Kitd hitu, 1am cha me ¢6 trach nhiém bao ham ba viéc:

1) ho can hanh xr mé¢ ngd cho viéc sinh san;
2) can cham so6c ding muc con cai da dugc sinh ra, va sau cung,

3) khi thay can thiét, vo chong can phai han ché cach xing hop kha nang
sinh san cua minh. Tuy nhién, cidch nao dé han ché sinh san thi van con 1a
de tai bo ngd cho tranh luan.

Vé viéc quyét dinh s6 con sinh ra, “chinh cha me phai 13 ngudi phai quyét dinh
sau cung, mang trach nhi¢ém trudc mat Chua,” nhung ho can nhan thirc 1a “ho
khong duoc tién hanh cach tuy tién duoc.” Hon nira, vo chéng Kité hitu can
quyét dinh ¢ ¥ thiic trach nhiém, nghia 13 “ho luén dugc luong tim hudng dan,
mot lwong tAm phu hop voi chinh 18 luat Thién Chua, va ho can tuan phuc huin
quyén Hoi thanh hiang giai thich mot cach chan that 18 luat nay dudi anh sang
Tin Mung” (#50).

Sau cung, nén thira nhan viéc vo chong thudng phai “roi vao nhitng canh huéng
nay la, it ra tam thoi, ho can gi61 han s6 nguoi trong gia dinh cia ho.” Do vay
lam cha me c¢o6 trach nhi€m phai tranh thai lai xung dot véi y muén biéu 16 tinh
yéu vo chong ciia ho vé mit sinh 1y. Bi ddy vao trang hudng nay, vo chong phai
ddi mat véi hai thue té: trach nhiém déu rang budc ho phai tranh vi¢c thy thai va
d6ng thoi phai duy tri cho bang duoc “tinh yéu chung thuy cua ho qua cudc séng
Ira d6i than mat.” That bai trong viéc duy tri “sy than mat ltra d6i” la mbi de
doa 13 rét cho tinh yéu chung thuy hd twong cua vo chong, cling nhu ¢6 nguy co
ph4 v& hanh phuc ctia nhitng dra con da sinh ra va lam giam sit sy can truong
va quang dai cia cha me trong viéc don nhan nhitng dra con maéi. (#51).
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Nhim huéng din vo chdng trong nd luc “hoa hop tinh yéu doi lta véi viée
truyén sinh c6 trach nhiém,” Gaudium et Spes canh bao chong lai nhitng giai
phap khong xtng hop voi chuan muc luan 1y, duge dé ra bai Gido Hoi. Va
khuyén du ho 1a dic tinh luan 1y ctia nhimg cach biéu 16 tinh yéu vo chdng cua
ho, duoc xac dinh bang nhing tiéu chuan khach quan c6 nén tang dua trén ban
tinh ciia nhan vi va nhitng hanh vi d6 phai “duy tri day du y nghia cta sy ty hién
than cho nhau va san sinh con cai bang mot tinh yéu dich that” (#51). Diéu co ¥
nghia nhat trong xac quyét trén ddy 1a cac hanh vi dién ta tinh yéu vo chdng
khong thé bi xem xét don thuan chi trén chiéu kich sinh hoc, nhung dung hon
phai xét trong mbi twong quan véi toan thé nhan vi con ngudi. That qua gian
lugc viéc van kién bat ngudn tir 1y 1& da duoc lap di lap lai chong lai su ngira
thai von chi nhin dén co cu sinh hoc cta hanh vi tinh giao dugc xem xét tach
lia khoi nhitng nhan vi dang thyc hién hanh vi do.

Tiéu chuan luan 1y tinh duoc xem nhu c¢6 gbc gac nhiéu hon noi ban tinh cia
nhan vi, chir khong phai noi muc ti€u riéng ré cua tirng hanh vi riéng biét. Ty du
nhu ta khong thé danh gia mot con nguoi tot hay xau ngang qua nhitng hanh vi
riéng biét ctia ké ay. Ta thtr ldy mot vi dy, c6 thé hom nay anh ta vi vui chén véi
ban bé, nén d3 say ruou va c6 10i an tiéng noi khong hay, nhung qua hom sau
khi anh ta hét say ruou, thi thai do va cach cur xtr cua anh ta s€ khac.

Céc nghi phu Cong dong két thuc phan tranh luan ctia minh vé cudc song hon
nhan va gia dinh bﬁng cach khuyén khich vo chéng thuc tap dac trong sach hon
nhén, vén phﬁn nao do co6 nghia la trong khi nham han ché sinh san, vo chf’mg
can tranh cac phuong phap “bi Huan quyén Giao hoi cho 14 sai trai vi khéng phu
hop voi 1€ luat Thién Chaa” (#51). Khong thé hudng dan nguoi ta duoc gi thém
bang cach phan biét giita nhitng hinh thtrc ngira thai duoc hoic khong dugc chap
nhan, nhung trong phan chu thich van kién, cac nghi phu giai thich 1y do su im
lang cua cac ngai nhu sau: “Vai van dé can duoc xem xét k§ cang hon nira thi
theo 1énh Ptrc Gido Hoang, chung da dugc chuyén giao lai cho tiéu ban nghién
ctru vé dan sd, gia dinh, va sinh suat, dé roi sau khi hoan tit s& dugc PGH chuén
y. Do qua dat ning 1y thuyét vé huan quyén dén nhu vay ma Thuong Hoi dong
giam muc luc d6, d3 khong c6 ¥ dua ra ngay 1ap tirc nhitng giai phap cu thé.

4. HUMANAE VITAE VA BOI CANH CUA NO

Tiéu ban dic biét gido hoang nham nghién ctru van dé ngira thai di duoc PGH
Gioan XXII1 thiét 1ap nim 1963; mét nim sau d6 Pic Phaold VI bo nhiém
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thém nhiéu nhan vat nita vao to chirc nay. Ca gido dan 1an gido si dém duoc tir
60 dén 70 vi, bao gém gi61 nghanh y, cdc nha khoa hoc xa hoi, cac cdp vo
chong, linh muc, giam muc, hong y. Sau khi tiéu ban biéu quyét vao thang 6
nam 1966, hai ban tudong trinh khac nhau dugc d¢ trinh 1én BPGH Phaold VI,
trong ban tuong trinh cta nhom v kién thiéu sb, c6 bén nha than hoc ky tén thi
nhimg cam doan truyén théng vé moi hinh thirc ngira thai nhan tao déu duoc giir
lai; con ban tudng trinh theo ¥ kién sé dong bao gdm hau nhu toan bo nhing
thanh vién con lai cta tiéu ban thi khuyén cao Gido Hoi nén co thay doi trong
huan quyén chinh thirc vé cac phuong phéap ngtra thai.

Thang 2 nam 1966, trudc khi nhan cac ban tuong trinh, Ptrc Phaolo VI ngo 101
tai Trung tdm HO1 Nghi Phu ni Quéc gia Y. Trong bai phat biéu, DGH néu 1én
tinh phtrc tap va té nhi ctia nhiing van dé dang duoc thao luan trong tiéu ban vén
dugc dac biét triéu tap “véi nhi€ém vu xem xét nhiing van dé nady cach sau xa
hon tir nhiéu quan diém — khoa hoc, lich str, xd hoi va gido thuyét — véi su cd
van phong phu cta cac giam muc va chuyén vién.” Khi khuyén du thinh gia
“hay cho doi nhitng két qua cta cong trinh nghién ctru nay va hiy ddi theo su
kién voi. .. 16i cau nguyén,” DGH luu y Gido Ho1 can buéc di can trong va xem
xét can than trong nd luc gido huan cho Dan Thién Chua.

Huan quyén Gido Hoi khong thé dua ra nhitng chuan muc luan 1y ma khong bao
dam 13 minh dang dién ta y Chua. Dé dat t&i chan 1y ndy, Gido hoi can phai xem
xét tat ca nhitng van dé do tir moi goc néo tran gian dat ra. Poi khi nhimng cong
viéc d6 doi hoi nhiéu thoi gian va khong phai dé dang gi (8).

Tam tinh dugc gidi bay nhu trén cia PGH Phaold VI cho thiy bdi canh, mot
khi nhitng khuyén céo tir ban phuc trinh ctia nhém y kién da s trong tiéu ban
gido hoang dugc céng bd cho cong ching, ngudi ta rat hy vong chd mong tir
gitta 10ng Gido hoi Cong gido quyét dinh thay dbi sy cdm doan sir dung nhimng
phuong phap ngtra thai goi 1a nhan tao. Liéu DGH s& dap ung ra sao dbi véi
nhitg goi ¥ cua tiéu ban? Sy dap ung ndy chi xdy ra hai nim sau d6 khi ngai
cong bod thong diép Humanae Vitae (HV: Su séng con ngudi), thang 7 nim
1968.

Mo dau thong diép, DPGH Phaold VI c&m on tiéu ban gido hoang vé cong tac da
thuc hién, nhung ngai cho rang nhimg két luan cua phiic trinh khong thé dugc
xem nhu c6 tinh quyét dinh duogc, ciing nhu chung khong thé cho phép ca nhan
ngai bo qua viéc xem xét van dé cach tuong tan hon nita. Sau d6, ngai nhan dinh
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1a tiéu ban da “khdong dat dugc su nhét tri hoan toan lién quan dén viéc dé nghi
cac chuan muc luan 1y;” hon nita, ngai cho rang trong ban phtc trinh cua tiéu
ban, mdt vai giai phap dé nghi cho van dé ngura thai, thuc ra, dd “vuot qua xa
khoi giao huan luan 1y vé hon nhan ma Huén quyén Gido Hoi van hang manh
mé giang day.” Sau cing, v6i niém xé4c tin rang, minh da “chu dong xem xét
tuong tan tat ca thong tin tai liéu” dé trinh 1én ngai, DPGH Phaold VI, “sau khi
can nhéc, din do va cau nguyén lién 1y” di tuyén bd s& khong co su thay doi
trong 1ap trudng ctia Giao hoi vé viéc chdng lai viéc sir dung cac phuong phap
ngua thai nhan tao (HV, #6).

Thong di¢p dua ra luan chiing co ban nhu sau: “Moi va tirng hanh vi trong vi¢c
giao hop phai md ngd cho su truyén sinh (HV, #11), vi Thién Chua d¢a mudn “sy
nbi két khong thé phan chia... gitta hai y nghia ciia hanh vi phu-phu (nghia 1a
giita vo chong v&i nhau): ¥ nghia phdi hop yéu thuong va ¥ nghia sinh san.”
Nho su két giao than mat, “hanh vi phu-phy trong khi hiép nhat chat ché vo
chong voi nhau, khién ho c6 kha ning thong ban su séng mdi, thé theo nhiing
dinh luat dugc ghi khic trong tan hitu thé ctia ngudi dan 6ng va dan ba” (HV,
#12). Do vay, dugc coi 14 hanh vi “xdu ngay tu ban chat” (HV, #14), va “khong
bao gio hop phap” (HV, #16) cho vo chong khi giao hop v6i nhau ma dong thoi
lai toan tinh cach tich cuc ¢ chu ¥ ngin can kha ning truyén sinh cta hanh vi
nay. Nghia 13 vo chong khong dugc phép dung phuong phap ngira thai nhan tao.

Khi phé binh nhitng xac quyét co ban cta thong diép, c¢b than hoc gia luan 1y,
Richard McCormick, S.J. néu nhin xét nhu sau: noi dung cha yéu cua thong
diép la: su giao hop gidi tinh “chi 1a hanh vi don doc véi hai khia canh hay hai y
nghia ndi tai: hiép nhat va truyén sinh”; hon nita, hai ¥ nghia nay lai “bat kha
phan ly theo su hoach dinh ctua Thién Chua”, do vdy bat ctr ai chi y 1am cho
hanh vi giao hop khong thé thy thai ciing déu “tan cong vao chinh ¥ nghia cua
hanh vi vén 13 sy biéu 16 caa tinh ty hién cho nhau.” (9) McCormick ghi nhan 13
phan tich nhu trén 13 diéu khong méi mé gi, nhiu nha luan 1y da timg phat biéu
tir lau nhitng dong chir d6, va McCormick thira nhan rang: chinh éng ta trudc
day cling da timg dua ra cac luin diéu twong ty nhu thé “qua viéc loai trir kha
nang cuu mang mdt thai nhi, von 1a dau hiéu thuong tryc cia tinh yéu duoc dién
ta trong su giao hop, nguoi ta da chu dong ngtra thai trong hanh vi tinh giao, va
do vay da tudc bo dau hiéu dé khoi hanh vi von 1am cho tinh yéu hiép nhét cach
khach quan.” Nhung sau nay, McCormick da khong con gitr 1dp truong nay nira.
Pong y rang, con cai 1a hoa qua tinh yéu gitra hai vo chdng, dugc biéu 16 qua
hanh vi 4i an. Tuy nhién, néu chung ta chip nhin quan diém nay, thi phai noi
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rang, c6 1& khong biét bao nhiéu triéu con ngudi dang c6 mit trong thé giGi ngay
hém nay da khong 1a két qua cua tinh yéu tu hién (gitta vo chdng ) trong doi
séng hon nhan, nhung ching qua do6 chi 1a két trai cia mot cudc tri hoan nham
thoa mén tinh duc va dira con 1a két qua cia mdt sy vi¢c ngoai y mudn. Khong
biét Gido Hoi nghi sao vé van dé nay?

Theo céach thire suy tu hién 10 trong Humanae Vitae, cic ¥ nghia thong hiép va
truyén sinh ctia hanh vi tinh giao ndi két chit ché v6i nhau dén do khong thé bi
phan lia. Diéu nay c6 nghia bat ¢ sy can thiép thé Iy c¢6 chil y nao trén mot
trong hai ¥ nghia, thi déu tat yéu kéo theo anh hudng phan r& hay phan hay déi
v6i ¥ nghia kia, dén d6 ¥ nghia ludn 1y ctia hanh vi tinh duc xét nhu 1 mot tong
thé di bi ph4 hay. Do vay tinh bat kha phan ly cta nhiing chiéu kich thong hiép
va truyén sinh cta tinh yéu phu-phu nam & cdi ré ctia viée Gido Hoi cAm doan
bat cir sy giao hop ndo c¢6 kém theo chi ¥ tich cuc ngin can sy truyén sinh; dong
thoi, can ghi nhan 1a cing mot luan chimg vé tinh bat kha phan chia cta hai
chiéu kich trong tinh yéu phu-phu, ciing giai thich phan 16n viéc Gido Hoi chong
lai bat ctr su toan tinh nao cta vo chong nham c6 con ma khong thong qua con
duong biéu 10 tinh yéu than mat hd twong qua su giao hop. Do vay, Gido Hoi
giit viing 1ap truong ¢b hitu chéng lai chang nhiing phuong phéap cdy tinh nhan
tao dung tinh trung cua ngudi khac, dugce goi 1a Artificial Insemination using a
Donor’s sperm (viét tit 1a AID), ma ngay ca phuwong phap ciy tinh nhan tao nho
tinh tring cua chong, dugc goi 1a Artificial Insemination using the Husband’s
sperm (viét tat 1a AIH), va phuong phép thu tinh trong 6ng nghiém IVF (In
Vitro Fertilization), theo d6 ca trimg 14n tinh tring déu thudc cua vo chong.

II. PHAN UNG CUA GIOI THAN HQC POI VOI HUMANAE VITAE

Nhiéu than hoc gia va nhiéu nguoi khac da cam thay can thiét phai 1én tiéng chi
trich ban phan tich d6i v6i Humanae Vitae, cho d6 nhu 16i giai thich cua Gido
Ho6i nham cdm doan vo chong khong duoc ngira thai trong khi giao hop (10).
Mot vai chi trich tap cht vao diéu dugc xem nhu van dé khong nhat thdng co
ban cua chinh ban van thong diép; sé khac thach d6 tinh hop phap va su phi hop
luan 1y trong viéc phan biét gitra su tiét duc dinh ky (hodc ap dung theo chu ky
kinh nguyét noi phu nit), va cai nao Hoi Thanh chip nhan 1a phuong phap ngira
thai “tg nhi€én” va cai nao cho la “nhan tao”. Sau day chung ta thtr néu ca hai
loai chi trich trén. Chiing ta khéi dau bang nhimg chi trich nhdm dén mot trong
nhimg xac quyét co ban ctia thong diép.
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1. LIEU NHUNG Y NGHIA CUA TINH DUC PHU-PHU: TRUYEN
SINH VA THONG HIEP CO THE TACH LIA NHAU?

Nhu di dé cap, Humanae Vitae cho rang Thién Chua di mudn sy ndi két bat kha
phan ly giita hai y nghia ctia hanh vi v chong (HV, #12). Nhung chinh trén luan
diém nay, McCormick néu ra 1a dudng nhu thong diép di mau thuin véi nhing
gl di duge xac quyét truée do: chang han hanh vi tinh giao “van hop luat, néu
do nguyén nhan doc lap v6i y mudn cua vo chdong, nhu bi chimg vo sinh chiang
han, thi chung vin duoc sip dat dé dién ta va ting cuong su hiép nhat yéu
thuong ctia vo chong” (HV, #11). Chinh chd nay ma McCormick cho thy thong
diép thira nhan nhitng sy giao hop don thuan chi con mot ¥ nghia: dién ta va lam
tang cuong tinh yéu vo chdng. Nhung ban vin dudng nhu rd rét cho phép hiéu
ngam ¢ day 1a “viéc mé ngd cho truyén sinh” cham dut va vang mit chinh mdi
khi vo chong giao hop trong nhiing thoi ky ngudi vo khong c6 kha nang thu
thai, nghia 1a ltic bay gid tring chua rung. Néu su giao hgp mat di tinh mé ngd
huéng dén sy truyén sinh vao nhiing thoi gian vo sinh tu nhién, vay thi ro rét
tinh chat sy mé ngd nay c6 thé xem nhu tach biét khoi sy biéu 16 tinh yéu vo
chong trong hanh vi tinh giao, 18 46 McCormick da di dén két luan:

Trong nhiing hanh vi tinh giao vo sinh nay nhiing khia canh hiép nhat va truyén
sinh tach lia nhau. Diéu nay c6 nghia rang c6 chd (HV, #11) dudng nhu khong
chu y hiéu ngﬁm mot su tich lia hién nhién cua hai khia canh thong hiép va
truyén sinh cta hanh vi giao hop trong thoi ky vo sinh. O chd khac (HV#12)
gido thuyét lai cho rang timg hanh vi tinh giao phai mé ngd cho sy sdng mai, ¢6
nghia 14 n6i dén su ndi két bat kha phan ly gitta y nghia truyén sinh va hiép nhét
yéu thuong... von hién dién chung véi nhau trong hanh vi vo chéng. (11)

Can ghi nhén 1a trong chinh doan ma chiing ta dang tim hiéu (HV#11), ban van
viét nhu sau “Thién Chua d3 dit dinh cach khon ngoan nhitng dinh luét va chu
ky thy thai ty nhién khién tir d6 (con nguoi) ¢6 thé tach lia nhiing 1an sinh né
lién tiép.” Chiing ta c6 thé 1ap luan hitu 1y, theo toi nghi, 1a trung thanh vai chiéu
hudng suy luan da cé trudec doan van nay mot chut trong buc thong di€p, cau
trich dan nhu trén c6 thé hiéu chinh xac nhu sau: “Thién Chta d3 dat dinh cach
khon ngoan nhitng dinh luat va chu ky thuy thai tu nhién khién tir d6 c6 thé co su
tach lia vé hai y nghia truyén sinh va hiép nhat ciia hanh vi vo chong.” Thién
Chua, dudng nhu qua nhitng dinh luat thudc ban tinh thé 1y biéu 16 qua nhing
chu ky thong thudng noi than thé ngudi nit, di cho phép chiing ta hiéu rang: hai
y nghia cua tinh duc hon nhéan (truyén sinh va hiép nhat) khong nhimng co thé
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tach lia nhau, ma trong thuc té chiing da tach lia nhau vao nhing thoi diém ma
ngudi phu nit khong thé thy thai. Do vay, o rang 1a khong phai moi va timg
hanh vi giao hop déu mé ngd cho sy truyén sinh. Chinh diy méi sinh chuyén, vi
1y 1€ Gido Hoi dua ra dé chéng lai vi€c ngura thai nhan tao, chu yéu dua trén tién
dé 1a “Thién Chiia ¢3 mudn sy ndi két bat kha phan ly giita hai ¥ nghia ctia hanh
vi tinh giao” (HV, #12), xem ra 1a 1y ching gay nhiéu tranh cii.

Cho nén t6i thiét nghi, Iy ching dé phan dbi viéc ngira thai nhan tao can dugc
tim & chd khac. Viéc nay khong thé cdm doan don thuan chi dya vao “tinh chat
bat kha phan ly” hiang duogc réu rao giira nhitng khia canh hiép nhat yéu thuong
va truyén sinh cua tinh duc, trong khi trén thuc té, ¢6 l4c Thién Chaa da phan r&
rd rét. Thoi, gio ta hiy sang cdu hoi khéc, van dé duoc dit ra theo kiéu khac: gia
str ta cir coi nhu 1a Thién Chua, theo nhitng dinh ludt ty nhién, da cho phép c6 su
phén & giita ¥ nghia truyén sinh va hiép nhat, liéu nhan loai c¢6 ddm toan tinh
bao dam dy xa mot sy phan lia nhu thé theo sang kién ctia ho khong? Gido Hoi
c6 thé tra 101 cAu hoi ndy bang thé phu dinh, nhung Gido Hoi khong thé hiru 1y
lam thé, khi don thuan chi dya theo kiéu giai thich lap truong ctia minh rang:
Thién Chtia dd mudn su ndi két bat kha phan ly giita hai chiéu kich truyén sinh
va thong hiép cua tinh yéu vo chong trong tirng hanh vi giao hop.

Pé phan tng: mot 1a pha nhéan y tudng vé su bat kha phan ré cta y nghia truyén
sinh va hiép nhat cta hanh vi vo chong, va hai 1a phu nhan xac quyét cua Gido
Hoi “moi va ting hanh vi hon nhan phai mé ngd cho sy truyén sinh”, mot kiéu
Iy su hay ho d& xuat hién trén tudn bao The Tablet bén Anh Qudc. Gido su
Adrian Hastings cho r.%mg giao hop, trén thuc té, khong luén luén thudc ban
chat cia nd 1a “md ngd cho sy séng”. Vi theo ta biét, su thu thai khong phai luc
nao ciing luon ludn xay ra sau mdi lan vo chong giao hop véi nhau. Noi mot
cach rd hon, khong phai bt ky lac nao vo chong giao hgp voi nhau thi déu thu
thai ca. Tu do, ta suy ra dé di dén mét nhan dinh réng: tu nhién da duoc Thién
Chua tr liéu sao cho sy thu thai khong thé luon ludn xay ra theo sau mdi 1an vo
chdng giao hop véi nhau (12). Thién nhién, do vy di sip xép c6 hai loai giao
hop: mdt loai theo sinh hoc “mé ngd cho truyén sinh”, loai khac thi khong.
Hastings noi tiép: ca hai loai giao hop trén déu c6 chic ning tich cuc theo
nhitng muc ti€u cua thién nhién; trén thuc té, ca hai loai déu “c6 muc tiéu sinh
hoc: mdt loai c¢6 thé thu thai va xdy ra hoa hiém hon, dem thai nhi vao doi; loai
kia, khong thu thai va dién ra thuong xuyén, lai cung cap cho chéu bé — sap sira
chao doi — mot mai nha ém 4m va su nudi day 6n dinh.” Chr néu khong thi qua
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thuc rat ket, vi néu cur sanh nhu “thé” thi lay dau ra ma nudi cho su€, nhat la
trong boi canh ngheo ting.

Y nghia nhan xét cia Hastings c6 18 con tham thiy hon diéu 6ng di dién ta
trudc day, nhu ong cho biét sau nay, rang ca hai loai giao hop déu lién quan dén
thién ich va hanh phiic ctia con ci, trong loai giao hop dan dén thu thai dan dua
ching vao doi, trong khi loai giao hop khong thu thai cho phép chiing duogc gido
duc va nudi dudng tot hon. RS rét 1a c hai loai trén déu c6 chirc ning tat yéu va
tron ven trong cudc séng hon nhan vi, nhu chung ta da dé cap trude day vé Hién
Ché Muyc Vu vé Giao Hoi trong thé giéi hom nay, “Gaudium et Spes,” on goi
lam cha me vang vong hai diéu: khong thé co su c¢d v cho viéc truyén sinh
khong gi6i han ciing nhu viéc truyén sinh ma khong du tri sy chim soc tiép
theo cho con cai.

Cho réng ca hai loai giao hogp déu co lién hé tich cuc dén con cai, mét cho su
thong truyén su séng cho chiing va cai kia cho sy gido duc tron ven va hanh
phuc cuia chiing, Hastings goi ¥ 12 ¢6 thé duoc phép dé bao dam, duy tri va ngay
ca cd vO cho su phéan ré gita hai kiéu giao hop, hau dam bao rang “kiéu nay
khong thé thé chd cho kiéu kia trong ltic can.” Do vdy, ciing nhu vg chong ¢o 1y
do chinh dang dé sir dung nhiing vién kich thich t6 trong nd lyc ting cudng sy
thu thai va lam cho ‘hanh vi 1€ ra khong thu thai trd thanh cé thé dau thai’, thi
liéu bd ho khong thé duoc bién minh khi ho st dung thube vién ngua thai hau
dam bao rang “hanh vi giao hop riéng biét nhu thé can c6 ma van xac tin 1a nd
thudc loai ngira thai tu nhién khi nao thay thich hop.” Hastings két luan bang
cach cho rang 1y luan trén khong thé phi bac dugc. Tuy nhién, diéu chua rd rang
d6i v4i t6i ¢ chinh diém Hastings mudn ching minh. Theo ong ta, vo chong
duoc ty do dé cho rang hanh vi giao hop trén thuc té, thudc loai khong thu thai
tu nhién khi nao cam thay thich hop, nhung phai can dugc hoi lai chinh xéac khi
nao la thich hop dé bao dam 1a mot hanh vi giao hop thude vé loai khoéng duoc
ngura thai.

Pon gian 14 t6i khong chic Hastings muén day su bién minh vé hanh dong ngira
thai nhan tao dén muc d6 ndo. THi ty hoi liéu luan ching cua dng cd phi hop
cho nhitng cdp vo chong khong co con, va ciing néu bao dam, tir nhing 1y 18 1d
rét cha me c6 thé nai dén dé su dung su ngura thai nhan tao cach vo gidi han.
Theo t6i, duong nhu dung hon, tinh hiru Iy cta suy nghi ctia ong hé tai & diém:
c¢6 nhing luc — khi su rung trimg xay ra -Thién Chda va thién nhién mudn sy
giao hop 1a dé truyén sinh; dé phu hop voi 10i kéu goi 1am cha me co trach
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nhiém, dé c6 thé hoan thanh muc tiéu nay, vog chéng 6 thé nho cay vao nhiing
kich thich t6 dé tang cuong su thu thai; con vao nhiing ltc khac, Thién Chua va
thién nhién xac dinh giao hop khong hudng dén sy truyén sinh, vo chong phai
hiéu, qua viéc dung nhitng phuong thé ngira thai, 1a giao hop luc d6 co ¥ nghia
khong thu thai. T6i nghi, néi khac di, Hastings mudn néu ra mét trudng hop vé
viéc str dung hop luan 1y nhiing kiéu ngira thai nhan tao, nhung chi trong nhiing
truong hop ma, nhan ra nhitng doi hoi cua viéc Iam cha me cé trach nhi€ém. Vo
chdng c6 thé sir dung nhitng phuong tién ngira thai nhan tao, trong cd ging bao
dam tinh chat khong thu thai cia nhitng hanh dong giao hop mot cach hop phép,
chinh déng trong nhiing thoi gian doan dugc hay ky vong 1a vo sinh. C6 thé cho
1a hop luan 1y khi vo chdng str dung phuong phap ngira thai nhan tao duong thoi
ky tring chua rung.

Lap luan ctia Hastings cho phép vg chong nhd cdy vao thién nhién dé duy tri ca
hai loai giao hop c6 thé thy thai va khong thu thai, nhung t6i nghi ngo rang, liéu
cai Iy do chinh ciia cach 1ap luan ciia 6ng co6 thé bién minh cho viéc sitr dung
thudc ngtra thai trong thoi gian ngudi vo dang rung trimg cach ty nhién khong?
Lo1 nhan xé€t cua Hastings ¢o thé go1 ¥ cho sy kién nhu sau: khi vo ché)ng duoc
bién minh cach luan 1y trong viéc ti han ché viéc giao hop vao nhimng giai doan
“an toan” hodc khong thé thy thai, ho c6 thé st dung hop ludn 1y nhitng phuong
thire ngira thai dé bao dam rang nhiing hanh vi tinh giao khong thé thu thai van
duy tri nhu thé trén thyc té. Vo chong co thé cam thay dé chiu va an tdm trong
su thuc hanh nhu vdy, nhung van con nguyén do su kién doi hoi rang — theo
dinh ky va déu dan — ho can tranh biéu 10 tinh yéu vo chong vao thoi gian ngudi
vo ¢6 thé thu thai. Do vay cau hoi van con do: liéu vo chf’mg c6 thé st dung
thudc ngira thai vao nhing thoi gian c6 thé nghi 1a ngudi vo co thé thy thai?

2. LIEU TIET DUC PINH KY CO TU NHIEN KHONG?

Ngoai nhitng chimg ¢t chdng dbi vé cach 1ap luan noi tai ctia nd, thong diép con
bi nhiing chi trich khéac. Trong s6 do, mot sb cac nha than hoc luan Iy dua ra
nhan xét nhu sau: li¢u vi€c phan biét gitta cac hinh thic ngtra thai tu nhién va
nhan tao xét vé phuong dién luan 1y ¢ phu hop va dugc coi 13 hop 1¢ khong?
Thong diép vang vong giao huan cia DPGH Pi6 XII, ddn dén hiéu qua, 1a khi co
nhimg dong lyc nghiém trong xuat phat tir “nhimg diéu kién tim sinh 1y cia
chéng hay vg, hay tir nhiing diéu kién ngoai lai,” thi lac d6 hop luat cho vo
chdng “dugc xem xét dén nhitng chu ky tu nhién dd c6 sin trong nhimng chirc
nang truyén sinh” va giéi han viéc giao hop chi trong nhimg luc khong thé thu
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thai ma thoi. Loi thuc hanh nay, dugc phan biét khoi cach giao hop trong nhimng
giai doan c6 thé thy thai. Va duoc coi 1a mot trong nhitng phwong thé ty nhién
dé ngira thai. Thét ra, nhu thong diép dé cép, c6 nhitng khac biét tit yéu giita hai
truong hop: truong hop trude, vo chéng su dung hop luat, su xép dat tu nhién;
trong khi ¢ truong hop sau, ho ngin can sy phat trién cta nhiing tién trinh ty
nhién.” (HV, #16)

Néi cach khac, su khac nhau giita tiét duc theo chu ky kinh nguyén hay con goi
1a tiét duc dinh ky, va tat ca nhitng hinh thirc ngtra thai khac, hé tai ¢ diém nay:
1a tiét duc dinh ky dong vai tro quan trong hay 13 duoc wu tién hon vao nhing
thoi ky vo sinh trong chu ky kinh nguy¢t ctia nguoi nit va chi dugc giao hop
trong nhiing thoi diém nay; nhiing hinh thtrc ngira thai khac cho phép giao hop
bat ctr luc nao, nhung c6 viéc can thi€p cach nao do6 vao hi€u qua cta hanh vi,
nhu nham vo hiéu héa bat ¢t sy thu thai ndo. Hon nita, vo chéng hop luat khi
thuc hién su tiét duc dinh ky va khong giao hop trong nhiing thoi ky cé thé thu
thai thi dugc xem nhu ho chiing to6 minh tuan tha “mdt tinh yéu chan that va rat
chan chinh” (HV, #16). Do vay, duong nhu 1 rét, 13 it ra phan giai thich cta
Gido Hoi Cong Gido vé viéc thira nhan dic biét, phuong thé tiét duc dinh ky —
xudt phat tir sy kién 1a viéc thuc hanh nay bao dam va doi budc vo chong duy tri
thoi quen c6 ky luat ban than — va biét ty chu trong méi twong giao vo chong.

Vé diém sau cung vira noi trén, ho chic 1a mot ngudi thiéu suy nghi thi méi coi
nhe vai trd cua ky lut, von dong vai trd quan trong trong su trudng thanh ca
nhan va doi séng vo chdng. Tuy nhién, cling can phai ndi rang, trong doi séng
\% chéng, ho cling con biét bao nhiéu viéc khéc phai lo toan, va doi khi nhiing
cong viéc ndy vuot qua sy hy sinh hdm minh hang ngay cua ho, khién ho rat kho
khin va vat va dé co thé chu toan tat ca moi trach nhiém trong tu cach la vo
hodc chong, 1a cha hodc me. Bdi vy, toi thiét nghi, nhiing ngudi dang sdng
trong bac séng gia dinh, ho can duoc su cam thong va doi xir mot cach quang
dai hon. Vi c6 lac su tiét duc dinh ky di dén d6 gay nén su cang thiang tim 1y va
tAm than cong don trén vo ché)ng, dac bi¢t noi nguoi vo, va tao nén mbi de doa
cho tinh chung thiy hon nhan va do vay, sau cung gay nguy hai cho hanh phuc
clia con cai. Mot s6 ngudi da goi y mong Giao Hoi nén xét lai chii truong cimg
nhic, cho 1a chi c6 phuong phap ngira thai dwa theo chu ky kinh nguyét la
phuong cach hop 18 ma vo chdng c6 thé ap dung dé ké hoach héa gia dinh.

Chéc chédn viéc phan biét giita ngira thai ty nhién va nhan tao di bi lién tuc thach
d6. James T. Burtchaell da khéo 1éo cho thay nhitng khé khin thuong gap khi
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ap dung tiét duc dinh ky vén duoc xem 13 hinh thirc ngira thai “ty nhién”. Ong
n6i chi c6 “mot nén than hoc khong ra gi méi mudn cho sy giao hop phai hoa
hop v6i chu ky ndi tiét khong thé kiém soat duoc cua hién tugng rung tring va
kinh nguyét, trong khi lai bé mic nhitng dot triéu dang va dong chay tam linh va
tam than 16n lao hon, von ciling cai quan su phdi hop sinh 1y (13). Quan diém
ctia Burtchaell khong phai chbi bo nhimg chu ky sinh hoc von 1a thanh phan cta
tinh duc phu nit; dang hon, 6ng mudbn xac nhan sy kién tinh duc con nguoi la
mét thuc té bao quat hon 1a mot thyc té sinh hoc don thuan.

Noi con ngudi, tinh duc phan anh nhitng chiéu kich tinh cam, cam xtc va tam 1y
ctia ho, chir khong phai chi nhitng chiéu kich thé 1y hay sinh hoc ma théi. Hon
nita, nguoi ta da c6 thé chung minh duoc, 1a da s6 phu nit cam thay rat ham
mudn trong van dé 4i an, va cang luc cang nhdy cam va thay doi hoi vé mit sinh
ly, vao thoi gian trimg rung va vao thoi gian ngay trudc va sau kinh ky. Nam
1965, Tién si John R. Cavanagh, tam 1y gia Cong gido, dd soan thao va phan
phét ban cau hoi tric nghiém dén cac cip vo chong co st dung phuong thirc
ngira thai theo chu ky kinh nguyét, dé xin ho dién cau tra 11, mong ho chia sé
nhimg két qua thanh dat (14). Két qua thu duoc khong nhu 6ng mong doi. Nhiéu
nguoi da tra 101 va cho biét rang: phuong phap nay da khong dap Gmg thoa dang
cho cong cudc ké hoach héa gia dinh. Cavanagh, sau d6 da viét mot ban tuong
trinh, 14 nguoi nit thuong cam thay bi don nén boi ho khong duge giao hop vao
thoi gian rung trimg, tire 13 lic ma ho ¢6 doi hoi sinh 1y manh mé nhat. Can ghi
nhén 1a lc dau, Cavanagh c6 v nhiét tinh cho phuong phép ngira thai theo chu
ky kinh nguyét, nhung tir nhitng cau tra 161 cho ban cau hoi cua ong, va tu viéc
ong 1a thanh vién trong tiéu ban gido hoang dic biét vé ngira thai, ong da trd
thanh ngudi ding 16n kéu goi Gido Hoi nén xét lai 1ap trudng cdm doan cac hinh
thirc ngura thai khéc.

Cai khé khin khi vo chong ap dung phuong phap ngira thai theo tiét duc dinh ky
1a chinh ¢ nhitng thoi diém rung trimg, thi vo chong can phai tranh giao hop,
néu ho mudn ap dung hinh thic ngira thai hodc ké hoach héa gia dinh céch tu
nhién duoc Gido Hoi thira nhan. Burtchaell lai thdy chang c6 gi la tu nhién &
day. Trai lai, so sanh véi nhiing hinh thirc ngira thai khac, 6ng lay lam tiéc ma
cho rang “phwong phap theo chu ky kinh nguyét 1a bat ty nhién nhat trong
nhitng phuong phap ngura thai, bdi né khong nhitng ngén ngtra sy thu thai, ma
con ngan ngira ludn sy biéu 16 tinh cam yéu thuong giita v chong nita qua hanh
vi tinh dyc.” (15) Vi trong giai doan nay — thoi ky rung trimg — vo chong khong
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thé gan giii v6i nhau trong van dé chan gbi, néu ho mubn 4p dung phuong phap
ngura thai ty nhién.

Burtchaell tiép tuc néu ra 1a khong co “viéc ap dit sy khac biét dao dirc noi tai”
giita tiét duc dinh ky va nhitng phuong thé ngira thai khac. Ong trach cu: tac gia
thong diép Humanae Vitae dd khéo “choi chir” dé lam giam gia nhiing phuong
phap ngtra thai khac, thay vi thach d “nhiing dong luc vién vong khién cho
nhiéu gia dinh &p dung su ngura thai.” Theo Burtchaell, su xAu that su can tranh
trong doi sbng hén nhan khong phai 1a viée ing dung nhitg phuwong phap ngira
thai nhan tao, nhung diéu dang so dung hon 1a su dau hang trude tinh ich ky,
vbn xdy ra trong Xt sO gidu c6 ndy (tic nudc M¥), “c6 1& 1a 1y do thong thuong
nhat dé ngudi ta ngira thai.” Cac cip vo chong thudng xuyén trong mdi nguy co
dau hang trudc “ndo trang ngira thai” khién ho che mat lam ngo gia trj cia con
cai, von thudng bi xép hang rat thap trong bang liét ké nhimg mdi wu tién cia vo
chong; do vdy di c6 quéa nhiéu thtr dugc xem 13 quan trong hon con cai: hai cong
viéc, hai mai nha, hai xe hoi, bt dong san madi, nhitng trang thiét bi ti tan moi
ra, du lich giai tri va sinh hoat xa hoi lién ly. Tur vién tuong nay, con cai bi xem
nhu gadnh nang, chtr khong phai 1a qua tang chuc phuc do Chuta ban.

Burtchaell x4c tin rang: vo chong Kitd gido can nhan thuc 13 trong cudc song
hon nhén sé chia ctia ho, ho can biét ddi dién trude nhirng bat ngd doi hoi noi ho
— biét yéu thuong quang dai trong nhimng tinh hudng ho khong thé tinh toan hay
kiém soat dugc. Chéc chin, vo chéng can dong vién nhau, biét danh gia va thua
nhén sy hién dién ctia con cai c6 thé 1a thach d6 cho cudc séng thoai mai ¢b hiru
ctia ho, 1am chinh ho phai ngd ngang, nhung cung luc diéu ay ciing s& gitip ho
trd nén nguoi cha va ngudi me cao ca hon nhu ho du twong” (16). Chinh khi co
thai d§ nay, khi con cai dugc yéu mén, dugc du tru trude, cich quang dai va
dugc yéu thuong khi chao doi, va khi do, viéc ap dung bat ctr phuwong phép ngira
thai nao, chi nhu la do1 hoi cua thién chirc 1am cha lam me ¢6 trach nhiém budc
phai co, va roi nhu vy, vo chong méi khong hoai cong quyét dinh xem cach
thirc ndo dé ngra thai gitta su tiét duc dinh ky hay cac phuong phéap khac. Chi tir
nhan thirc nay méi c6 thé hiru Iy dé tmg dung cac phuong phap ngira thai goi 1a
nhan tao, va do vy nhimg phuong phap d6 khong han thiét yéu 1a diéu xau theo
luan 1y va khong phai ludn ludn bt hop phép.

Linh Muc Tran Manh Hung, STD
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CHU THICH:

1.

B

Nhitng van dé nay toi s& c¢b ging giai thich va trinh bay mot cach to tuong
trong bai viét ké tiép, khi chiing ta ban vé nhiing phwong phap ngira thai
nhan tao va tu nhién, xem chdng khéac nhau & diém nao.

Pé cip van gon tién trinh gido huidn nay, xem Richard A.McCormick,
S.J., Health and Medicine in the Catholich Tradition. New York. 1984,
tr.90-. Tir nam 1853, Thanh bd X4 giai R6-ma, trong khi giai dap nhiing
thic mic cta nhiéu giam muc, da chép thuan cho céc cap vo chéng duoc
phép giao hop trong nhiing thoi gian khong thé thu thai, nhung nhu
Noonan nhén xét, viéc thuc hanh nhu thé da tung bi gan ghép méc toi O-
nan (hanh vi vo chong dang giao hop ma bi chan ngang, cho tinh tring
xuat ra ngoai). Ba khong c6 viéc xac nhan hoac thira nhan cach cong khai
viéc cho phé st dung chu ky kinh nguyét ciia phu nit nhu 1 mot cach thé
ngtra thai tu nhién hodc coi d6 nhu 14 mot phuong phap kiém soat viéc
sinh dé, cho t6i khi Pirc Thanh Cha Pi6 XII ngo 10i v6i cac hién mau
ngudi Y vao nam 1951.

Nhitng nguoi phdi ngiu thanh sach

Nghi quyét s6 15, x. Noonan, sdd, tra 486-87

Gan day c6 mot bai viét kha 1y tha dién ta cai nhin va thai do cta Hang
Gi4o Pham Cong Gido vé viée st dung “bao cao su”, nhu 1a mot phuong
thé dé ngan ngua viéc truyén nhiém cta bénh AIDS, dic biét dbi voi mot
s6 quoc gia ma hién nay dang bi tai wong hoanh hanh, hay trong truong
hop ma mot trong 2 vo chdng bi xac nhan 1a c6 HIV — Positivive, do
Monsignor Jacques Suaudeau (thanh vién cua Hoi Pong Gido Hoang vé
gia dinh) cho ding tai trén to tudn bao “L’Osservatore Romano” ngay 19
thang 4 2000. Tua dé 1a: “Prophylactics or Family Values? .

Bai nay di tro thanh mot dé tai hao hing cho viéc binh luan, phén tich...
dong thoi dua ra cac quan diém khac nhau giira cac than hoc gia luan 1y.
T6i xin duoc han hanh gidi thiéu voi doc gia 2 bai tiéu luan sau ddy, lién
quan truc tiép dén van dé trén: 1) Jon D. Fuller and James Keenan, S.J.,
“Tolerant Signals: The Vatican’s new Insights on Condoms for H.I.V.
Prevention,” in America, September 23, 2000. Qui vi c6 thé download tir
website http://www.americapress.org/articles/fuller-
keenan.htm; 2) “Signs of the Time,” America, October 7, 2000 do
Catholc News Service (CNS) staffs.

Ty du nhu an & véi ngudi phdi ngdu minh, trong gian doan co thé thy thai,
nhung lai di 4n ndm vé&i nguoi khéc.
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8. Xem Gaudium et Spes, s6 47-52.

9. Toan bo vin kién Casti Connubii va bai dién vin nay duoc ding trong
Odile M.Liebarrd(ed), Official Catholic Teachings, Vol.4 Love and
Sexuality (Wilmington, 1978).

10. Richard A. McCormick, S.J., “Note on Moral Theology”, Theological
Studies, 29, 4 (Dec.1968), trang 726 va cling nén xem nhitng nhan xét cua
ong trong Theological Studies, 44,1 (March, 1983), tr. 82-3.

11. McCormick, Theological Studies, 29,4 (Dec. 1968), tr.728.

12. Adrian Hastings trong 14 tho giri cho Tuan bao The Tablet (2 thang 3
1985), tr. 238-9. Viét dén day, t6i trom nghi: néu qua tinh c& mdi 1an ma
vo chdng "an ¢" véi nhau déu ¢ thai ca, thi ¢ 18, Thién Chla phai tao
dung thém mot trai dia cau nita, kéo khong ching ta s& gap kho khan vi
nan nhan man.

13. James T. Burtchaell, “Human Life and Human Love,” trong Paul T.
Jersild and Dale A. Johnson (eds.), Moral Issues and Christian Response,
(New York, 1971), tr. 139-147.

14. John R. Cavanagh, “Is Rhythm Better Than We Think?”, Marriage, 47
(November, 1965), tr. 1-4.

15. James T. Burtchaell, Sdd, tr.139-140.

16. Sdd., tr. 139-147.



